
                       ご好評いただいているてくのかわさきの講座です。 

                       今後も継続してまいりますので、やってみたいことが 

                       ありましたら、お気軽にお問い合わせください。                                                                                     

ウクレレ入門教室（1/10～３/１４ 全１０回）           

  

 

 

 

 

 

 

ドット曼荼羅アート体験ワークショップ（３/１３） 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

ゼロから学ぶ健康マージャン教室 （４/３から全８回） 

          

☆サークル紹介 ～てくのかわさき拠点のサークルやグループを紹介します～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市生活文化会館（てくのかわさき）広報誌  

 

て＝手（芸） 

  く＝工（芸） 

   の＝（技）能 

 

 

 

 

＜てくのまつり特集号＞ 

◆体験コーナー        …P1 

◆ホールイベント       …P2 

◆サークル等 展示      …P3 

◆講座開催報告        …P3 

◆サークル紹介        …P3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：川崎市生活文化会館（てくのかわさき） 発行責任者：石井秀典 

事務局：川崎市生活文化会館内 川崎市高津区溝口 1-6-10 電話 044-812-1090 

指定管理者：公益財団法人 神奈川県労働福祉協会 

           「吸わない」「飲まない」「賭けない」をルールとし、指先を使った脳トレとして 

            静かなブームの健康マージャン入門講座です。これから楽しいい方、ルーや役を覚え

たい方大歓迎です。  

〈開催日時〉4 月 3 日から 5 月 22 日毎週月曜日 全 8 回 09:30～11:30 

〈対 象〉20 歳以上のマージャン未経験者、初心者 

〈受講料〉全 8 回 10,000 円（テキスト代含む） 

〈会 場〉てくのかわさき ４階展示場 

                      

毎年実施している人気講座が今年も開催されました。 

                     今回は定員を超える 27名様が参加され、和気あいあい 

                     楽しいひとときを過ごしました。 

                     その上達ぶりには賀陽保子先生もびっくり！ 

                                                   

 

 

 

 

 

講座開催報告 

                     直径約 12㎝の用紙にアクリル絵の具を用いて、幻想的で 

                     不思議なアート製作を体験していただきました。 

                     同じ説明、同じ材料を使っての製作なのに出来上がった作

品はそれぞれまったく違うものになり、同じものは２つ

とありません。終了後にはみなさん口々に「もう一度や

りたい」 

                     

                                                   

 

 

 

 

 

新規講座開催予定 

３ 

てくのまつり 3年振り開催！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催： てくのかわさき（川崎市生活文化会館） 

：     川崎市、川崎市技能職団体連絡協議会、かわさきマイスター友の会、JAセレサ川崎高津支店 

Buyかわさき出品者協議会 

協賛： サントリービバレッジサービス株式会社 

 

 

 

 

第 57号（令和 5年３月発行） 

 

フェルデンクライス川崎 

*フェルデンクライスメソッド* 

 …「ゆっくりと」「心地よい範囲で」「自然な呼吸のリズムで」 

「全身に注意を向けて」動きを通して、脳神経系に働きかけ、 

脳－筋肉－骨格のしなやかな連携と、心地よい身体の動きに 

気づき、質の良い高次元な動き（感覚調整力）を高め、能力を 

高め学ぶレッスンです。 

脳神経系に深く働きかけを行うことができる、もっとも有効な 

メソッドです。 

○お問い合わせ： 

 フェルデンクライス川崎：湊 美勝 

電話 070-5562-9156 

●メンバー数 10 名 

●活 動 日 毎週火曜・金曜 月 7 回 

●会   費 1,000 円（毎回会場費含む） 

●E-mail  healthwise@jcom.zaq.ne.jp 

 



＜ てくのまつり 3年振りに開催 ＞ 

 
コロナ禍により過去 2年間開催を見合わせていましたが、今年は 2月 19日（日）に 3年振りに開催さ

れました。従来にくらべ規模は縮小したものの、各種体験コーナーやフラダンスショー、物品販売な

どが行われ、多数のお客様がご来場されました。かわさきマイスターの皆様も快くご賛同くださり、

盛り上げにひと役買っていただきました。 

 

＜マイスターのスゴ技にこどもも大人も感激＞ 

 

イス作り体験（建設ユニオン）                            食品サンプル作り・販売（司サンプル）    

                                         ＜かわさきマイスター＞            

 

 

 
 

 

 

 

 

 

射的・輪投げ（建設ユニオン）                               アイロンがけ実演・指導（吉永クリーニング） 

＜かわさきマイスター＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

友禅染展示・体験（石渡染色）                          伸子張り展示（港屋京染店 小林伸光）  

  ＜かわさきマイスター＞                            ＜かわさきマイスター＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バザー（喫茶ほっと）          Ｂｕｙかわさき物産店     花桃・いちご チャリティ販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       普段見られない社会人落語や着物の創作帯結び、本物のフラダンス等、 

                     こどもも大人も楽しんでくれました 

 

親子でなかよしコンサート                     フラダンスショー 

（なかよしランド・桜井純恵）                         (Ｈｏａｌｏｈａ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 やかん寄席                           きもの着付実演               

   （風鈴亭飴治郎）                          （川崎着付士協会 昼の部）         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ウクレレ・フラダンスショー            福祉パルたかつさんもご協力いただきました   

（Halau O Pua’Olena） 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生花・水引作品展示       クリスタルを使った作品    タオルで作るヒヨコと     陶芸作品展示・販売 

              展示・製作体験       ワンちゃんポーチ作り 

 

 

 

 

 

 

（グループリコ）       （グルーデコ講座）       （川崎洋装組合）       （高津陶芸クラブ） 

てくのホール イベント        

サークル等 展示 
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