






サークル紹介　～てくのかわさき拠点のサークルやグループを紹介します～

● メンバー数　６人
● 活   動   日　第1・第３金曜日
● 活 動 時 間    １０：００～１２：００
● 月   会   費　３，０００円

金曜あみもの研究会金曜あみもの研究会
　季節や好みでセーター、ベスト、カーディ

ガンなど棒針編、カギ針編の他、小物や各自

の好きなものなどを作っています。

　和気あいあいとした楽しいサークルです。

〇 お問い合わせ・お申込み先
　【村井　靖子】
　 ☎０４４－８７７－３０７３

Shanti  yogaShanti  yoga
　 金曜日を中心に月4回 ヨーガレッスンを

行っています。ゆったりとした呼吸に合わ

せて丁寧にポーズを行うことで、ストレス

解消、心身のバランスを整えることができ

ます。

　初心者の方から慣れている方までご自分

● メンバー数　１６人
● 活   動   日　月４回（金曜日中心に）
● 活 動 時 間　１０：００～１１：００
● 月   会   費　2,037円／月2回
　　　　　　　3,768円／月4回

〇 お問い合わせ・お申込み先
　【赤嶺　晃子(アカミネ　アキコ】
　 email:shanti-yoga-run-run@au.com　

-３-

外壁工事外壁工事

　昨年 10 月より行っていた施設外壁工事が
完了しました。
　窓の開閉ができるようになりましたので、
感染症予防のため、こまめに窓を開け換気を
行ってください。

空調工事空調工事

　昨年 10 月より行っていた空調工事が完了し
ました。

6 5 インチモニター・カメラ65 インチモニター・カメラ

　６５インチモニターとカメラ付きスピーカー
フォンを新たに購入しました。
　パソコン・スマートフォンと接続することで、
大画面でのリモート会議や動画視聴などができ
ますので、ぜひご利用ください。

施 設 か ら の お 知 ら せ

てくのまつりてくのまつり

　例年 2月に開催し、多くの市民の皆様にご来
館いただいておりました「てくのまつり」ですが、
今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、緊急事態宣言が発出されたことにより、

施設での開催は中止とさせていただき、インター
ネット上での「ｗｅｂてくのまつり」を開催する
ことになりました。各団体の活動内容を画像や動
画で紹介しておりますのでぜひご覧ください。

［利用料金 /１単位］
・65 インチモニター   ￥500
・カメラ付き
   スピーカーフォン    ￥300

　各部屋に空調用リモコ
ンを新たに設置しました
ので、ご使用ください。
　ご使用の際は、節電に
ご協力ください。

（シャンティ ヨガ）（シャンティ ヨガ）
のペースでご参加いただけます。


